
Rückenansicht

1 Scheitelregion
2 Hinterhaupt
3 Hinterseite der Ohrmuschel
4 Nackenregion
5 Obere Schulterblattregion
6 Schultergelenk

oder Deltamuskelregion
7 Schulterblattregion
8 mittlere Rückenregion
9 hintere Brustregion

10 untere Schulterblattregion
11 hintere Lendenregion
12 Hüftregion
13 Kreuzbeinregion
14 Unterarm
15 Gesäßregion
16 Gesäßfurche
17 Handrücken
18 Handrückenregion der Finger
19 Nagelregion
20 äußere Oberschenkelregion
21 hintere Oberschenkelregion
22 innere Oberschenkelregion

Kniekehlenregion
Wadenregion
U nterschenkelregion
Außenknöchel
Spannregion
Fersenregion
Fußsohlenregion
Fersenregion
Innenknöchel
U nter s chenkelregion
Wadenregion
Kniegelenkregion
innere Oberschenkelregion
hintere Oberschenkelregion
äußere Oberschenkelregion
Handrücken
Innenregion des Unterarms 
Außenregion des Unterarms 
E llenb о gengelenkr egion 
Ellenbogen
innere Oberarmregion 
mittlere Oberarmregion 
hintere Oberarmregion
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