
Anlage 3

Anlegen einer Handfessel

Bild 1 Stellung des SG/VH und des SV-Angehörigen unmittelbar vor dem Anlegen 
der Handfessel, nachdem der SG/VH aufgefordert wurde, die Beine in Schulter­
breite zu spreizen, die Arme in Hüfthöhe nach vorn zu strecken und die Daumen 
nach oben zu halten.
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