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II.
Anforderungen an die Kennzeichnung

1. Glutenfreie Lebensmittel miissen zusdtzlich zu den Fest-
legungen der Anordnung iiber die Kennzeichnung von
Lebensmitteln  im  Lebensmittelverkehr ~ folgende = Angaben
enthalten:

a) Aufdruck ,glutenfrei®;

b) Energiegehalt;

c) Eiweil;

d) Fett; v
¢) Kohlenhydrate.

2. Diétetische Lebensmittel, die fiir andere Diitformen be-
stimmt sind und gleichzeitig den  Anforderungen nach
Abschnitt II dieser Anlage entsprechen, konnen mit der
zusitzlichen Bezeichnung ,glutenfrei® und ,geeignet auch
fiir die Diét bei Zoliakie und Sprue versehen werden.

Anlage 5

zu vorstehender Anordnung

c) Eiweil;
d) Fett;
e) Kohlenhydrate;

f) Aluminiumhydroxid in g? je 100 g bzw. 100 ml Lebens-
mittel ;

g) Kochsalz in g je 100 g bzw. 100 ml Lebensmittel.

2 aui eine Dezimale genau

Anlage 6

zu vorstehender Anordnung

Polyenfettsiurereiche Lebensmittel
und cholesterinreduzierte Lebensmittel

L
Begriffsbestimmung

Polyenfettséurereiche Lebensmittel und cholesterinredu-

zierte Lebensmittel sind didtetische Lebensmittel, die fiir die

Eiweiflarme Lebensmittel

Ermndhrung  von  Patienten  mit  bestimmten  Herz-Kreislauf-
Erkrankungen geeignet sind und bei deren Verwendung der
Blutcholesterinspiegel gesenkt werden kann.

L
Begriffsbestimmung

Eiweilarme Lebensmittel sind  didtetische Lebensmittel, die
insbesondere fiir die Erndhrung von Patienten mit chroni-
scher Niereninsuffizienz bestimmt sind.

1L

Anforderungen an die Zusammensetzung

1. Der Gesamteiweilgehalt der Fertigprodukte darf 3% nicht
iiberschreiten.

2. Der  Gesamteiweiligehalt der  Fertigprodukte darf nicht
mehr als die Hélfte vergleichbarer Erzeugnisse betragen.

3. EiweiBarme Lebensmittel konnen zur Verminderung der
Phosphatresorption im Darm mit Zusatz von Aluminium-
hydroxid hergestellt werden.

4. EiweiBarme Lebensmittel sind mit verringertem Kochsalz-
gehalt herzustellen, so dal bei zu erwartendem Gebrauch
taglich insgesamt nicht mehr als 2 g Kochsalz — berechnet
als Natriumchlorid — aufgenommen werden.

1.

Anforderungen an die Kennzeichnung

EiweiBarme Lebensmittel miissen zusdtzlich zu den Fest-
legungen der Anordnung {iiber die Kennzeichnung der Lebens-
mittel im Lebensmittelverkehr folgende Angaben enthalten:

a) Aufdruck ,eiweilarm®;

b) Energiegehalt;

1L
Anforderungen an die Zusammensetzung

Bei Verwendung von Fetten fiir die Herstellung polyen-
fettsdurereicher Lebensmittel sind vorrangig Fette mit ho-
hem Anteil ungesdttigter Fettsduren (z. B. Sonnenblu-
mendl) einzusetzen. Der Gehalt an Polyenfettsduren muf
mindestens 50 % ~ bezogen auf den Gehalt an Fettsduren —
betragen.

Cholesterinreduzierte Lebensmittel diirfen hdchstens 50 mg
Cholesterin in 100 g bzw. 100 ml Lebensmittel enthalten.

Der Cholesteringehalt der Fertigprodukte darf nicht mehr
als ein Drittel vergleichbarer Lebensmittel betragen.

HL

Anforderungen an die Kennzeichnung

>

Polyenfettsdurereiche Lebensmittel bzw. cholesterinredu-

zierte Lebensmittel missen zusdtzlich zu den Festlegungen
der Anordnung iber die Kennzeichnung der Lebensmittel
im Lebensmittelverkehr folgende Angaben enthalten:

a) Aufdruck: ,,polyenfettsdurereich® bzw. ,,cholesterinredu-
ziert™ ;

b) Energiegehalt;

c) EiweiB;

d) Fett;

e) Kohlenhydrate;

f) Cholesterin in mg je 100 g bzw. 100 ml Lebensmittel;

g) Gehalt an Polyenfettséuren in g je 100 g bzw. 100 ml
Lebensmittel.
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