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der gnostischen Seite des Vorgangs als sensorische
schlieft die Fithrung durch hohere kognitive Vor-
ginge nicht aus. Zur | Psychomotorik zu zdhlende
Vorginge sind in diesem Sinne also stets sensumo-
torische Einheiten, jedoch kommen nicht allen sen-
sumotorischen Einheiten die Qualititen der Psy-
chomotorik zu. Entwicklungspsychologische Un-
tersuchungen haben die Verkiirzung und Interiori-
sierung der motorischen Vorgangsteile kognitiver
Operationen auf gedeckt.

I. e. S. kann als S. auch die in Sinnesleistungen
einbezogene Motorik bezeichnet sein, etwa die
Mikro- und Makrobewegungen der Augen beim
visuellen Wahrnehmen.

Erst das Einbeziehen des sensorischen, regulierend
wirkenden Vorgangsteiis erméglicht das determini-
stische Erkldren motorischer Vollziige; gleichzeitig
wird dabei der Entwicklungsaspekt der sensori-
schen Vorginge verdeutlicht.

Als sensumotorische Regulation wird die hierar-
chisch niedrigste psychische Regulationsebene be-
zeichnet, die die Bewegungen als Handlungskom-
ponenten betrifft Cf Handlungsregulation),
sensumotorisches Lernen f motorisches Lernen.
SEU-Modell I Entscheidungsmodell.

Sexualdelikt: Sammelbezeichnung fiir die im StGB
der DDR unter Strafe gestellten Handlungen, die —
im Sinne eines Angriffes auf Leben, Gesundheit,
Freiheit und Wiirde eines Menschen — seine se-
xuelle Integritit beeintrdchtigen und der sexuellen
Bediirfnisbefriedigung des Téters dienen. Als S.
gelten unter anderem die Vergewaltigung, die Noti-
gung und der Miflbrauch zu sexuellen Handlungen,
der sexuelle Mi3brauch von Kindern und Jugendli-
chen und die Vornahme sexueller Handlungen in
der Offentlichkeit. Die Ursachen der meisten S.e
sind weniger in einer Hypersexualitit oder Uberer-
regbarkeit des Téters zu sehen, sondern vielmehr
in einem MifBverhdltnis von Antrieb und f Steue-
rungsfahigkeit, das zumeist auf psychischen Fehl-
haltungen bzw. Fehlentwicklungen oder organisch
begriindeten Personlichkeitsstérungen beruht. In
seltenen Féllen basieren S.e auf einer negativ verfe-
stigten individuellen, FEinstellung, deren Haupt-
bestimmungsstiick die Sprengung aller die Se-
xualbeziehung zwischen den Menschen regelnden
gesellschaftlichen Normen ist.

Sexualerziehung, auch Geschlechtserziehung: Pro-
zel3 der Vorbereitung der Heranwachsenden zur
Bewiltigung der Probleme der Sexualitdt, der Part-
nerschaft und von Ehe und Famiiie. S. ist ein
wesentlicher Bereich der Gesamterziehung der so-
zialistischen Personlichkeit. Die Theorie dieses
Prozesses und das System der Mittel, Formen,
Inhalte und Ziele ist die Sexualpddagogik. Als
Grundlagenwissenschaften der Sexualpddagogik
sind anzusehen: Sexualmedizin, Sexualpsychologie
und Sexualethik. In bezug auf die Psychologie der
S. haben spezielle Aufgaben vor allem die Person-
lichkeits-, Entwicklungs- und Padagogische Psy-
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chologie. S. mufl auch die Erwachsenen als Ziel-

gruppe ansprechen, um diese zur Bewdltigung der
obengenannten Probleme zu befdhigen.

Ziel der sexualerzieherischen Einwirkung ist es,
den einzelnen zu befdhigen, durch die Beziehungen
und in den Beziehungen zum anderen Geschlecht
eine sinnvolle und gliickhafte Steigerung seines
Daseins zu finden. Die Entwicklung der ent-

sprechenden Verhaltens- und Erlebens weisen und
Einstellungen wird durch die Normen der sozialisti-

schen Moral bestimmt, deren wesentliches Merk-

mal die Anerkennung und Realisierung der Verant-

wortung fiir den Partner und fiir sich selbst
einschlieft. Dazu gehéren ferner die Ausriistung
mit dem notwendigen Wissen um die eigene Ge-

schlechtlichkeit und die des anderen Geschlechtes
sowie mit dem erforderlichen Wissen um die Ge-

schlechterbeziehungen und die Dynamik des Ehe-
und Sexuallebens. Dadurch wird die Moglichkeit
des lustvollen Erlebens dieser Beziehungen begiin-

stigt. Upd schlieBlich zielt S. auch darauf ab, die
kiinftigen Eltern zu befdhigen, auf die eigenen
Kinder einzuwirken.

Wesentliche sexualerzieherische Wirkungen gehen
dariiber hinaus von der korperlichen, &sthetischen,
sittlichen, aber auch von der intellektuellen Erzie-

hung aus.

Ein wesentlicher Beitrag der Psychologie zur S.

besteht darin, den Verlauf der geschlechtlichen
Entwicklung zu untersuchen und diese Informatio-

nen der Piddagogik zuzuleiten. Die Klédrung
psychophysischer Bedingungen und Faktoren
der sexuellen Entwicklung begiinstigt eine effek-

tive S.

Die Haupttrager der sexuellen Biidung und Erzie-

hung sind Elternhaus und Schule. Sie tragen direkt
und indirekt zur Vermittlung einer umfassenden
sexuologischen Allgemeinbiidung bei und fithren
zur Herausbiidung eines personlichen Systems
normentsprechender Einstellungen im Bereich der
Geschlechterbeziehungen. Dariiber hinaus haben
neben der sozialistischen Jugendorganisation die
schongeistige und die Aufklarungsliteratur sowie
Film und Fernsehen spezielle Aufgaben und Mog-

lichkeiten bei der S.

Fir die praktische sexualerzieherische Arbeit hat
GRASSEL (1969) einige Prinzipien erarbeitet: Prin-

zip des Vertrauens, der EntwicklungsgemaBheit,

der aktiven Vorbereitung und Immunisierung, der
Wabhrhaftigkeit, der Klarheit, der Kontinuitdt und
Wiederholung, der personalen Einbettung, der
Versachlichung und Normalisierung, der Kollektiv-

verankerung, der Weckung der Eigenverantwor-

tung, der Sauberkeit, der Asthetisierung, der Ein-

heit von Informationen und Wertiibermittlung.

Seit der Festlegung lehrplanméBiger Themen der S.

im Jahre 1959 sind bereits wesentliche Fortschritte

im Bereich der S. erreicht worden. Es sind jedoch
noch nicht alle Mdglichkeiten voll ausgeschopft,

und es ist dariiber hinaus notwendig, entsprechend
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