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Статья 5
1. Ничто в настоящем Пакте не может толковаться как 

означающее, что какое-либо государство, какая-либо 
группа или какое-либо лицо имеет право заниматься ка­
кой бы то ни было деятельностью или совершать какие 
бы то ни было действия, направленные на уничтожение 
любых прав или свобод, признанных в настоящем Пакте, 
или на ограничение их в большей мере, чем предусматри­
вается в настоящем Пакте.

2. Никакое ограничение или умаление каких бы то ни было 
основных прав человека, признаваемых или существую­
щих в какой-либо стране в силу закона, конвенций, пра­
вил или обычаев, не допускается под тем предлогом, что 
в настоящем Пакте не признаются такие права или что 
в нем они признаются в меньшем объеме.

ЧАСТЬ III

Статья 6
1. Участвующие в настоящем Пакте государства признают 

право на труд, которое включает право каждого человека 
на получение возможности зарабатывать себе на жизнь 
трудом, который он свободно выбирает или на который 
он свободно соглашается, и предпримут надлежащие шаги 
к обеспечению этого права.

2. Меры, которые должны быть приняты участвующими в 
настоящем Пакте государствами в целях полного осу­
ществления этого права, включают программы профессио­
нально-технического обучения и подготовки, пути и ме­
тоды достижения неуклонного экономического, социаль­
ного и культурного развития и полной производительной 
занятости в -условиях, гарантирующих основные полити­
ческие и экономические свободы человека.

Статья 7
Участвующие в настоящем Пакте государства признают 

право каждого на справедливые и благоприятные условия 
труда, включая, в частности:

a) вознаграждение, обеспечивающее, как минимум, всем 
труящимся:
і) справедливую зарплату и равное вознаграждение за 

ТРУД равной ценности без какого бы то ни было раз­
личия, причем, в частности, женщинам должны гаран- 
тироваться условия труда не хуже тех, которыми 
пользуются мужчины, с равной платой за равный труд;

іі) удовлетворительное существование для них самих й 
их семей в соответствии с постановлениями настоя­
щего Пакта,-

b) условия работы, отвечающие требованиям безопасности 
и гигиены;

c) одинаковую для всех возможность продвижения в работе 
на соответствующие более высокие ступени исключи­
тельно на основании трудового стажа и квалификации;

d) отдых, досуг и разумное ограничение рабочего времени 
и оплачиваемый периодический отпуск, равно как и 
вознаграждение за праздничные дни.

Статья 8
1. Участвующие в настоящем Пакте государства обязуются 

обеспечить:
а) право каждого человека создавать для осуществления 

и защиты своих экономических и социальных инте­
ресов профессиональные союзы и вступать в таковые 
по своему выбору при единственном условии соблюде­
ния правил соответствующей организации. Пользова­
ние указанным правом не подлежит никаким ограни­
чениям кроме тех, которые предусматриваются зако­
ном и которые необходимы в демократическом об­
ществе в интересах государственной безопасности или 
общественного порядка или для ограждения прав и 
свобод других;

b) право профессиональных союзов образовывать нацио­
нальные федерации или конфедерации и право этих 
последних основывать международное профессиональ­
ные организации или присоединяться к таковым;

c) право профессиональных союзов функционировать 
беспрепятственно без каких-либо ограничений кроме 
тех, которые предусматриваются законом и которые 
необходимы в демократическом обществе в интересах 
государственной безопасности или общественного 
порядка или для ограждения прав и свобод других,-

d) право на забастовки при условии его осуществления в 
соответствии с законами каждой страны.

2. Настоящая статья не препрятствует введению законных 
ограничений пользования этими правами для лиц, входя­
щих в состав вооруженных сил, полиции или администра-^ 
ции государства.

3. Ничто в настоящей статье не дает права государствам, 
участвующим в Конвенции Международной организации 
труда 1948 года относительно свободы ассоциаций и за­
щиты права на организацию, принимать законодательные 
акты в ущерб гарантиям, предусматриваемым в указан­
ной Конвенции, или применять закон таким образом, 
чтобы наносился ущерб этим гарантиям.

Статья. 9
Участвующие в настоящем Пакте государства признают 

право каждого человека на социальное обеспечение, включая 
. социальное страхование.

Статья 10
Участвующие в настоящем Пакте государства признают, что:

1. Семье, являющейся естественной и основой ячейкой об- * 
щества, должны предоставляться по возможности самая 
широкая охрана и помощь, в особенности при ее образо­
вании и пока на ее ответственности лежит забота о неса­
мостоятельных детях и их воспитании. Брак должен 
заключаться по свободному согласию вступающих в брак.

2. Особая охрана должна предоставляться матерям в течение 
разумного периода до и после родов. В течение этого пе­
риода работающим матерям должен предоставляться 
оплачиваемый отпуск или отпуск с достаточными посо­
биями по социальному обеспечению.

3. Особые меры охраны и помощи должны приниматься в 
отношении всех детей и подростков без какой бы то ни 
было дискриминации по признаку семейного происхож­
дения или по иному признаку. Дети и подростки должны 
быть защищены от экономической и социальной эксплуа­
тации. Применение их труда в области, вредной для их 
нравственности и здоровья или опасной для жизни или 
могущей повредить их нормальному развитию, должно 
быть наказуемо по закону. Кроме того, государства 
должны установить возрастные предел ы, ниже которых 
пользование платным детским трудом запрещается и ка­
рается законом.

Статья 11
1. Участвующие в настоящем Пакте государства признают 

право каждого на достаточный жизненный уровень для 
него и его семьи, включающий достаточное питание, 
одежду и жилище, и на непрерывное улучшение условий 
жизни. Государства-участники примут надлежащие меры 
к обеспечению осуществления этого права, признавая важ­
ное значение в этом отношении международного сотруд­
ничества, основанного на свободном согласии.

2. Участвующие в настоящем Пакте государства, признавая 
основное право каждого человека на сі ободу от голода, 
должны принимать необходимые меры индивидуально и 
в порядке международного сотрудничества, включающие 
проведение конкретных программ, для ч эго, чтобы:
а) улучшить методы производства, хранения и распреде­

ления продуктов питания путем широкого использова­
ния технических и научных знаний, распространения


