schaftlichem ~Wohlstand, geistige und kdrperliche Uber-
anstrengung, stindiges Ubermal im Essen und Trin-
ken, psychische " und korperliche Hinfilligkeit oder Er-

krankungen und Angst vor sexuellem Versagen.

Insgesamt weil man iiber die sexuellen Gewohnheiten
dlterer Menschen noch nicht allzuviel. Nach den bis-
herigen  Erfahrungen kann man  schluBfolgern, daf
Sexualprobleme nicht auf das Jugendalter beschrinkt
sind, sondern in den mittleren Jahren einen zweiten
Hohepunkt erreichen, der dem ersten an Bedeutung
nicht  nachsteht. Beim gesunden dlteren Menschen,
ob Mann oder Frau, ist sexuelles Verlangen nichts
Unschickliches oder Unbilliges. Eine 60jdhrige Ehefrau,
die ihren gleichaltrigen oder dlteren Ehemann abweist,
kann durch diese negative Einstellung einen ernst-
haften Konflikt auslosen.

Zum abnormen Sexualverhalten und zu Grenzféllen

Die Grenze , zwischen dem sog. normalen und dem ab-
normen Sexualverhalten 146t sich nicht scharf ziehen;
es handelt sich vielfach um flieBende Ubergéinge. Un-

ter sexuellen Perversionen verstechen wir die sexuelle
Befriedigung ohne vaginale Vereinigung des ménnli-
chen und des weiblichen Genitale. Dabei mu3 man
beriicksichtigen, da8 bestimmte Variationen, sofern sie
nur gelegentlich — sozusagen als Abwechslung — ne-
ben der normalen Kohabitation praktiziert — werden,
nicht als - Perversionen gelten. Erst dann, wenn sie
ausschlieBlich  bevorzugt werden und den  normalen
Verkehr  Vollig verdringen, spricht man von Abnor-

mitdt. Hier deutet sich ein Verhalten an, das wir bei
allen sexuellen Perversionen  wiederfinden, und zwar
ist das der suchtartige Charakter.. Mah versteht dar-
unter ein zunehmendes Verlangen nach dieser speziel-
len sexuellen Betétigungsform.

Abnormes  Sexualverhalten  zeichnet sich einmal da-
durch aus, da das Sexualobjekt an sich normal ist,
die Bezichungen jedoch abnorm sind. Hierzu gehdren
z. B. oral-genitale oder anal-genitale Kontakte (Mund-
Oder Afterverkehr) sowie Sadismus, Masochismus oder
Sado-Masochismus. Zum anderen kann bereits
die  Wahl des  Sexualobjektes abnorm  sein, z.B.

die eigene Person, das gleiche Geschlecht, nahe Ver-
wandte, Kinder, Tiere, Gegenstinde. Einige der typi-
schen chestérenden - sexuellen Abwegigkeiten sollen hier
kurz skizziert werden.

Der Sadismus kommt selten in reiner Form vor, er
ist oft mit dem Masochismus gemischt. Seine extremste,
allerdings seltene Form ist der Lustmord. Wesentlich
hdufiger sind sadistische = Phantasien und Vorstellungen
oder leichtere sadistische Handlungen, z.B. Schlagen.
Sadisten haben * periodische Ausbriiche in Form eines
Affektsturmes, der zur Entladung drdngt. Waihrend der
Sadist seine sexuelle = Befriedigung durch das Quilen
und Peinigen anderer erlangt, wiinscht der Masochist
das Gegenteil; er will selbst leiden und mdochte ernie-
drigt werden.

Die Homosexualitit ist doch wohl weiter verbreitet,
als man urspringlich glaubte3. Bei beiden Geschlech-

tern beobachtet man verschiedene Schweregrade. Vor-
iibergehende  homosexuelle Handlungen in der Puber-
tdit oder unter besonderen Umstinden, wenn hetero-
sexuelle Kontakte entfallen (Gefangenschaft), wird
man nicht als abnorm bezeichnen, sofern die Betref-
fenden dieses Verhalten bei Moglichkeit zum hetero-
sexuellen Verkehr wieder aufgeben und nicht fixieren
oder. weiter ausbauen. Zuweilen liegt ‘auch = ein bi-

sexuelles Verhalten vor; in diesen Féllen wirken beide

3 Kinsey = schitzt das  Vorkommen der méinnlichen Homo-
sexualitit auf 4 %. Unser Wissen hieriiber ist etwas genauer
als iber die weibliche Homosexualitit, die mit einer hohen
Dunkelziffer belastet ist.

Geschlechter sexuell erregend und kommen als Sexual-
partner in Betracht. Manche dieser Minner heiraten
zundchst und werden dann plotzlich riickfallig.  Fir
die Prognose einer solchen Ehe kommt es darauf an,
wie stark die Homosexualitdit vorhanden ist. Wenn
Ehepartner und Kinder deshalb im Stich gelassen wer-
den, sollte die Ehe besser getrennt werden.

Auch echte Homosexuelle konnen heiraten. Meist han-
delt es sich hier um eine Art Scheinehe, bei der gar
keine intimen Bezichungen zwischen den Ehepartnern
bestechen. Ist die Frau ebenfalls: homosexuell, gehen
beide ihrer Veranlagung nach; mitunter hat sich die
an sich normal empfindende Frau mit dem abnormen
Verhalten des Mannes abgefunden und duldet es, um
die &duBere Fassade der Ehe =zu erhalten. Dréngt -eine
Frau mit normaler Sexualitdit auf Trennung der Ehe,
so ist dieser Wunsch berechtigt, da die Ehe mit einem
echten Homosexuellen nicht unseren Auffassungen von
einer - chelichen  -Gemeinschaft entspricht. ~Man muf
hierbei  beriicksichtigen, daB die Aussichten auf eine
Verhaltensdnderung  duBlerst  gering sind. Im  Grunde
genommen  wiinschen die  Homosexuellen keine Hei-
lung; sie suchen die Ehe- und Sexualberatung deshalb
auch nur bei besonderen Konfliktsituationen auf.

Gelegentlich  finden wir Félle von  Transvestitismus,
der in der Offentlichkeit viel Aufsehen erregt. Es gibt
méinnliche und weibliche Transvestiten. Sie  erstreben
mit aller Macht die Umwandlung in das gegensitzliche
Geschlecht.  Zundchst  versuchen sie die Angleichung
durch das Tragen der entsprechenden Kleidung zu er-
reichen. Nach einiger . Zeit geniigt ihnen das nicht
mehr, sie mochten nun auch korperlich umgewandelt
werden (Transsexualismus). Diese Menschen sind nicht
etwa Zwitter, -sondern biologisch ganz normale Min-
ner oder Frauen. Sie sind aber in psychischer Hinsicht
in ihrer  Geschlechtsrolle sozusagen falsch  program-
miert und lassen sich auch durch keinerlei logische Ar-
gumente von ihrem Verhalten abbringen.

Man zdhlt den Transvestitismus zu den sexuellen Per-
versionen, die auf dem Boden einer abnormen Person-

lichkeitsentwicklung entstanden sind. Das sexuelle
Verhalten  ist  unterschiedlich;  homosexuelle  Handlun-
gen kommen vor, gehdren aber nicht zwangsldufig

dazu. Charakteristisch fiir diese Stérung ist, da sie
im Laufe der Zeit zunimmt und da sie bisher jeder
Therapie trotzt. Ein echter Transvestit wird entweder
iberhaupt nicht heiraten oder spdter in der Ehe schei-
tern ; es sei denn, er findet einen Partner, der seiner
Abwegigkeit Verstindnis entgegenbringt.

Einige  sexuelle = Abwegigkeiten  konnen  strafrechtliche
Verantwortlichkeit ~ begriinden, so die Pédophilie (Ge-
schlechtsverkehr mit Kindern), der Inzest (Geschlechts-
verkehr ~ zwischen =~ Verwandten), der  Exhibitionismus.
Zu erwidhnen sind schlieBlich noch der Fetischismus,
bei dem ein bestimmter Gegenstand (meist Damen-
unterwésche) das eigentliche Sexualobjekt darstellt,
und der Voyeur, der sich sexuelle Befriedigung durch
das  heimliche = Beobachten  geschlechtlicher =~ Vorginge
bei anderen Personen verschaftt.

*

Die Kenntnis der wichtigsten Faktoren des normalen
Sexuallebens ist = Voraussetzung zum  Verstdndnis  der
Vielzahl  sexueller =~ Abwegigkeiten, die sich einesteils
noch im Grenzgebiet des Normalen bewegen, anderen-
teils eindeutig zu den Perversionen gehdren. Die Ur-
sachen des abwegigen Sexualverhaltens lassen sich nur
ausnahmsweise feststellen; ihre Behandlung ist  schwie-
rig, unter Umstinden aussichtslos. Als  Ehestorungs-
faktor kommen sie zwar bei weitem nicht so oft

wie die Potenz- und Orgasmusstérungen vor, jedoch
sind sie zweifellos schwerwiegender und bedeuten eine
ernste Gefahrdung der Ehe.

463



