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19. Rotkohlfrischkost, Eierragout, Salzkartoffeln

20.

21.

22.

verschiedene Gemiise

Margarine (Marina)...........coceeeveerreereernneneeeeneenes 40 g
Butter
Weizenmehl T 630 ..... oo 80 g
VOLISOJA et 20 g
E-Milch
Schnittlauch .......ooveveeiviiiiieecee 20 g
Gewlirze
Kartoffeln .......c.cevevveenieccnnec e 3000g
Haferflockensuppe, Porreegemiise, Salzkartoffeln
LY 111 OO
Haferflocken ..
ZUCKET ...ttt 80 ¢g
BULET ..o 50g
Margarine (Marina) ..........ccceeererreeererenenereeeneens 50g
Weizenmehl T 630 .oooeiiiicecee 40¢g
Vollsoja .
Petersilie ..o 20g
Gewlirze
Kartoffeln .......ccovveveeireccreeceeceeecee 3000g
HackfleischkloBchen in Tomatentunke, Bohnen-
gemiise, Salzkartoffeln
Ol e 50g
ZWIEDCIN ... 100 g
WeIZenSChrot .........ceeeveveeeenernieinrieccreeeceeeenes 150 g
Vollsoja
JOGNUIL .o 500ml
Tomatenmark .........coceeeinincinininneecceee 150 g
Schnittlauch
Schweinebug ohne Knochen...........ccccccceueecncnnee 100 g

Rinderkammfleisch .........cooeeoiniiinnice 200 g

Zwiebeln
BIramiX ......ccccoevevieieiiieiieieeeeseee e
griine Bohnen
BULET ..o
PeterSilie ....oovevierieeeieeieieieeeete e
Kartoffeln
Gewlirze

Gemischte Frischkost, Milchreis mit Friichten

Tomaten
GUIKEN <o
Kopfsalat

Schnittlauch
Zitrone
6l

Vollsoja
ZUCKET ...ttt 250 g

23.

24.

25.

26.

Saucrkraut-Mohren-Salat, Erbsencintopf mit
Schweinefleisch

Weizenkeime...........coeveeueeueeeeeeeeeeeeeececceeereeveenens
Schweinekamm ...........ccccocvevevieieiniecieeceiee e

Erbsen, geschilt .
Kartoffeln

Suppengriin
ol

SChmalZ ..o,
Zwiebeln
Petersilie
Gewiirze

Gemiisebriihe, Liptauer Quark, Butter, Salzkartof-
fein, Obst

Verschiedene GEmuise .........c.cocovveerereerecreneenene. 1000 g
Fadennudeln
Petersilie
Gewiirze
Butter
QUATK Lo
VOIMilCh ..o
Gemiisepaprika ..
Radieschen .........ccoooevieieiecicicieceeeeeeeee,
Schnittlauch
Gewiirze

Kartoffeln

Pichelsteiner Gemiise mit Hackfleisch, Schrotflam-
meri mit Sirup

Wirsingkohl ... .. 1000 g

Mohren ....... .. 500 g
Sellerie ... .. 500 ¢g
Porree .. .500g

100 g

Zwiebeln................... .
...... 50g

Margarine (Marina) .

Kartoffeln .......cccocoveerenene. .. 2000 g
Schweinebug ohne Knochen.. . 200 g
BUET ..o 50g
Petersilie ...o.oovveenireeieieee e 20 g
Vollmilch ... 1000ml
ZUCKET .ttt 80 g
Weizenschrot ... 150 g

Starkemehl ...

Vollsoja ...... . 20g
FruchtSirup ....c.eeeeeeveeeeerieeeneneeeresee e 150 g
Gewiirze

Tomatensuppe, Fischfilet gediinstet auf Spinat, Salz-
kartoffeln

..30¢g
.. 100g
.50¢g

Tomatenmark ...
Schnittlauch ........oeeeeivieiieeee

gepuffter Weizen .......oocoveeeveveeeinneeeeeeeene 30g
Fischfilet (tiefgefroren) .........ccccovvevirreneneneene. 600g




