454 Gesetzblatt Teil II Nr. 67 - Ausgabetag: 25. Juli 1967
BOCKWULSE ... ZWIEDEIN ..o 100g
Vollsoja ....... Vollsoja . .. 30g
Stérkemehl .. Butter ........ 50g
Schnittlauch Petersilie ....... . 20g
Kartoffeln ........overeiereneeeeiecnsnenessseieeeenens Hefeextrakt ... 10g
E-Milch ....cccoeeueunenee Gewiirze
Margarine (Goldina) VolIKOrnbrot .......c.ccoevvveeivieicincineciceene, 250g
Gewiirze
16. Mischgemiise, Petersilien-Kartoffeln, Quarkspeise
12. Méhrenfrischkost, Kriuterquark mit Butter, Salz- mit Apfeln

13.

14.

15.

kartoffeln

Mohren
Apfel ....
ZAETONIE ..ttt ettt eveeeneneans
Rosinen
FruchtSirup....c.ccoevevevvueurieieirieieeeeeeeeeeeeeeneeenes 100 g
Weizenkeime .. .

Quark ....... ... 750 g
VOUMIICh ..o 500ml
KIEULET ..o 30g
BULET ..o 100 g
Kartoffeln .......ocoeveeevevnvneeccceces 3000 g
Gewiirze

Geriebene Mohren mit Apfelmus, Griefbrei mit
Kirschen

MORIEN ... 1000 g
APTEIMUS ..o 200 g
Zitrone

WeIZensChrot ........cccueueueueueueievenueieieieeieneneneinaenes 100 g
Vollsoja ........... .30g
EAOT o 4Stiick
Kirschkompott ... 1300 g
Gewilirze

Wiirstchen mit Wirsingkohl, Kartoffelbrei
WAULSTCHEN ... 500 g
Wirsingkohl.. 1500 g
O e 20g
SchMAlZ ......ooviiiiiiii e 40 ¢g
Zwiebeln ......... ... 100 g
Semmelbrosel ......co.evvevveereriiininceee 80¢g
Kartoffeln .......ccoeveeineeeeeceeeeeeeeen 3000 g
E-MIilCh ...ooviiiiiiiiiieiicicecceceeeececereveenen 500ml
BULET ..o 50g

Gewiirze

Weillkohlsalat, Kartoffelsuppe mit Milch und Ei,
Vollkornbrot

Weizenkeime.........coevvevvvvennees peevenenenenenenenenenene 20g
Kartoffeln ............... ’ .
verschiedene Gemiise.

17.

18.

griine Bohnen ..........cocoevvinnniniincnicncneee
KORIrabi .....c.ovveeiiiiieieeieccecec e
Margarine (Marina)
BUET .o
Weizenmehl T 630
Vollsoja ....cccceueunenne
Kartoffeln ..
PeterSilie ...ovveeieieiiieeieieeeeeeeee s
Gewlirze

QUATK .ot
Vollmilch ......... .
Kinderndhrmehl ...

Rote-Bcete-Apfel-Frischkost, Gulaschtunke, Kraut-
nudeln

Rote BCte.....coeveuiiiiciiieiceiecceecececee 600 g
Apfel

Zucker

Ol et
Weizenkeime
Rinderkammfleisch.........coooeiiinnicinnnininnene 400 g
Ol et
Schmalz

Zwiebeln .
Tomatenmark .........ccocoveeeerreereerieeeeceeeeeeeene 100 g
WeizZensChrot ......c..ceveieenieieiniinnccceceeene 80 g
Vollsoja ..cccccvvrvennnee. ...30¢g
saure Milch/Joghurt 500ml
Bandnudeln .........ccoooeeivninnncceeee 500 g
Weilkohl ................. 1000 g
Margarine (Marina).. ...30¢g
Petersilie ...oovveeeirereeeeeee s 20g
Gewiirze

Moéhreneintopf mit Rindfleisch, Vanillespeise mit
Schokoladentunke

Butter
ZWIEDCIN ... WO g
WeEIZENSCAIOL .....oviveiiriieiiereeieeeee e
Vollsoja .........
Petersilie ....
Hefeextrakt ...

Vollmilch ...... 1500ml
ZUCKET .ttt 120 g
Weizenschrot 100 g
Stirkemehl...... JRRRRRRRRRRRRN 40 g
Schoko-Puddingpulver ...........cccccevvenenneninennnns 30g

Gewiirze



