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Weizenschrot
VOIISOJA oo
Tomatenmark .
Schnittlauch ........cooevvevieieieieeeeeeeeeeee e
Gewlirze

VOolmilch ....ooveeiiieiieeeceeeee e 1000ml
Friichte 1. D.* .o 500 g
ZUCKET ..ot 50g

5. Sauerkraut-Mohren-Salat, Fleischblutwurst, Kar-
toffelbrei

SaUETKIAUL.......ooveeiiieiece e 800 g
Méhren ...

Gewiirze

6. Gemischte Frischkost, Schrotbrei mit Birnen
ADPTEL oo
Weillkohl .
MORIEN ... 400 g
ZAEEONEC. ..ttt ettt 150 g
Zucker .

. 1500ml

E-Milch ..o, 1500ml
WEIZENSCHIOL ...t 600 g
Vollsoja
BULET v
BIOT oo 2 Stiide
Birnen .... .. 1500 g
ZUCKET .ttt 200 g
Gewiirze
7. Griine-Bohnen-Eintopf, Fruchtquark

Griine BOhNen ..........ocoeeeveeninenecccnene 1500 g
Kartoffeln ......cccoeveeennees i 2500 g
Margarine (Marina) 40 ¢g
ol
ZWIEDCIN ..o 100 g
WeEIZENSCIOL ... 50¢g
Vollsoja
BUET ..o

- Hefeextrakt ..o 10g
Petersilie ................. s tees T T e e e TN e e s e seraersbaes 20g
Gewilirze
QUATK Lo
Vollmilch .
Starkemehl .........oeeirieeireece e 40 g
ZUCKET .. 100 g
Friichtei. D.* ...... .
gepuffter Weizen

8. Hacksteak, Mischgemiise, Salzkartoffeln, Erdbeer-
milch

Schweinebug ohne Knochen ...........cccccevveeeinnne. 150 g
Rinderkammfleisch

« 1. D. = Im Durchschnitt

10.

ZWIEDCIN ... 50¢g
BramiX ..c.coceveeeniieieerecese e 60 g
Semmelbrosel ..... 50g
Margarine (Marina)...........coceeeervieeeeneeeneneenens 50g
Schweineschmalz ...........cccoveeciriecnnneeene 30g

Butter ......c.cccoeeneee. 50g
Weizenmehl T 630 40 g
Vollsoja .... 20 g
E-Milch .... ... 250 ml
Petersilie....c.oovueenirreirercereee e 20 g
Gewiirze

Kartoffeln ......ccoeoeveeineeeeeceeeeeee 3000 g
Vollmilch .... 1000ml
Erdbeermark ... 100g
Zucker ............. 50g
WeiZenkeime ........c.cceueeueuiuemieueueueieneneereniieneenenes 10g

Blumenkohl, Pctersilicnkarloffeln, Quarkspeise mit
Fruchtsirup

Blumenkohl ...
Margarine (Marina)...
BUET .o
Weizenmehl T 630
Vollsoja
E-Milch
ZAETOMNE. . .veeveeeeeeeee ettt eaeeneens
Kartoffeln
Petersilie
Gewiirze
QUATK .o
Vollmilch .....ooviiiiiiiiiciieieicceceeeeee
Kinderndhrmehl
Fruchtsirup
Vollkornkeks

Kopfsalat, Fischfrikassee, Risotto

KopfSalat ......c.ccoeureeueiemieciieieccreeeeenene
Zitrone .....
Krauter ....
Zucker

Margarine (Marina)...
BUET ..o
ZWIEDEIN ..o

Weizenmehl T 630
Vollsoja
E-MIICh ..o
Mohren ...
Kohlrabi
FiSChfilet......c. coveevieeeeeeeeeee e
Petersilie .

Gewiirze

. Buntes Sauerkraut mit Wurstwiirfeln, Kartoffelbrei

Zwiebeln



