
Die Aufgaben auf dem Gebiet der Körperkultur 
und des Sports

Bei der Lösung der Aufgaben, die dem deutschen Volke im Kampf 
um die Sicherung des Friedens und die Einheit eines friedliebenden, 
demokratischen und unabhängigen Deutschlands gestellt sind, bildet 
die Deutsche Demokratische Republik die Basis. Ihre Festigung und 
die Stärkung ist deshalb ein wesentlicher Beitrag im Kampf gegen die 
USA-Imperialisten und ihre deutschen Handlanger, die die deutsche 
Nation, besonders durch die Remilitarisierung, durch die Vorbereitung 
eines neuen Krieges, auf das schwerste gefährden.

Die Tätigkeit der demokratischen Sportbewegung geht auf in den 
großen Aufgaben, die sich die Regierung und alle fortschrittlichen 
Kräfte unserer Deutschen Demokratischen Republik gestellt haben.

Um den Kampf für den Frieden erfolgreich zu führen, die Erfül­
lung unseres Fünfjahrplans zu gewährleisten und die sozialen, politi­
schen und kulturellen Errungenschaften des werktätigen Volkes vor 
den Bedrohungen und Angriffen des USA-Imperialismus und seiner 
Lakaien erfolgreich zu verteidigen, brauchen wir gesunde, kräftige und 
willensstarke Menschen.

Aufgabe und Inhalt der Demokratischen Sportbewegung sind des­
halb die Heranbildung und Erziehung von Menschen, die bereit sind 
zur Arbeit und zur Verteidigung des Friedens.

Daher muß die Demokratische Sportbewegung stärker als bisher 
zu einem entscheidenden Faktor im gesellschaftlichen Leben unseres 
Volkes werden. Körperkultur und Sport müssen einen Teil unserer 
Kultur, einen festen Bestandteil unserer gesamten Lebensweise dar­
stellen. Um die Heranbildung des allseitig entwickelten Menschen zu 
fördern und zu sichern, ist es notwendig, die Einheit der körperlichen 
und geistigen Erziehung zu gewährleisten.

Neben der Eroberung der fortschrittlichen Wissenschaft ist daher 
die Kräftigung und Gesunderhaltung des Körpers, die Entwicklung 
der Körperkultur und des Sports eine der Hauptaufgaben.

Die Demokratische Sportbewegung blickt nunmehr auf ein über 
zweijähriges Bestehen zurück. Im Laufe dieser kurzen Zeitspanne ist
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